
POURSUIVEZ VOTRE AVENTURE 
DE PLONGÉE
APPROFONDISSEZ VOTRE PASSION AU TRAVERS DU PLUS 
GRAND ORGANISME DE FORMATION EN PLONGÉE AU MONDE



En tant que plongeur certifié, vous avez été témoin des splendeurs reposant au fond des eaux 
de notre planète. Votre certification PADI® Open Water Diver vous a révélé un monde d’aventure 
et de découverte et vous a fait réaliser à quel point vous n’avez qu’effleuré la surface des vastes 
richesses qui vous attendent au-dessous des vagues. Les cours de formation continue PADI sont 
conçus pour perfectionner vos compétences en plongée sous-marine et pour renforcer votre 
confiance afin que vous puissiez trouver de nouvelles façons d’explorer le monde sous-marin et 
poursuivre votre passion.

Que vous cherchiez à améliorer vos compétences ou à vous lancer dans une nouvelle aventure, 
les PADI Dive Centers, Resorts et Instructors s’engagent à vous offrir une formation en plongée 
aux normes les plus élevées afin que vous puissiez explorer en toute sécurité et confiance vos 
centres d’intérêts et sonder les profondeurs des océans de notre planète. 

En tant que PADI Diver, vous vous entraînez avec les meilleurs au monde et vous faites partie 
de la plus large et active communauté mondiale de plongeurs unis par une passion commune 
d’aventure et un amour du monde sous-marin.

Soyez le meilleur. Soyez PADI.
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My PADI m’a aidé à 
trouver ma vocation. 
Il reste encore tant de 
choses incroyables 
à découvrir. »
- Gemma Smith
PADI AMBASSADIVER™ 
PADI MASTER SCUBA DIVER TRAINER 
TEC EXPLORER

«
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COURS DE BASE

SONDEZ DE NOUVELLES PROFONDEURS AVEC LES COURS PADI ADVANCED 
OPEN WATER DIVER ET PADI RESCUE DIVER.

Le cours Advanced Open Water Diver vous donnera la confiance nécessaire pour 
perfectionner vos compétences et explorer davantage le monde sous-marin. Le cours 
Rescue Diver vous formera à la prévention et la gestion des problèmes en milieu 
aquatique, et vous donnera la confiance en soi nécessaire pour être un meilleur 
binôme et subvenir aux besoins d’autrui.

ÉDUCATION



* Les plongeurs PADI (Junior) Open Water Diver âgés d’au moins 12 ans peuvent s’inscrire 
à un cours Advanced Open Water Diver. Les plongeurs PADI Junior Open Water Diver âgés 
de 10 à 11 ans qui souhaitent franchir l’étape suivante doivent s’inscrire au cours PADI 
Adventure Diver, un cours complémentaire à la formation Advanced Open Water Diver.

† Les plongeurs PADI (Junior) Adventure Diver âgés d’au moins 12 ans qui ont complété le 
Underwater Navigation Adventure Dive peuvent s’inscrire à un cours Rescue Diver. Vous devez 
avoir complété la formation Emergency First Response Primary and Secondary Care (RCP et 
Premiers secours) au cours des 24 derniers mois avant de pouvoir devenir un PADI Rescue 
Diver. Vous pouvez compléter cette formation durant le cours Rescue Diver. Il se peut que votre 
instructeur propose en même temps le cours PADI Emergency Oxygen Provider Specialty Diver.

PLONGEZ PLUS PROFONDÉMENT

PADI ADVANCED OPEN WATER DIVER*
Exploration. Exaltation. Expériences. C’est l’objectif du cours 
PADI Advanced Open Water Diver. Conçu pour approfondir vos 
techniques de plongée, vous pouvez commencer cette formation 
dès que vous avez obtenu votre certification PADI Open Water 
Diver. Le cours vous aide à développer de l’assurance en vous 
encourageant à « penser comme un plongeur » et à élargir vos 
compétences en plongée sous la supervision de votre PADI 
Instructor. Personnalisez votre formation en choisissant parmi 
toute une variété de plongées spécialisées grâce auxquelles vous 
découvrirez de nouveaux domaines de plongée et développerez 
de nouvelles capacités tout en vous amusant.

SOYEZ UN MEILLEUR BINÔME

COURS PADI RESCUE DIVER†

Tous les plongeurs PADI ayant suivi la formation PADI Rescue 
Diver s’accordent à dire que parmi tous les cours, celui-ci 
présente le plus grand défi tout en étant le plus gratifiant. 
Le cours Rescue Diver vous prépare à gérer les urgences en 
plongée, mineures ou graves, au moyen de diverses techniques. 
Par le biais du développement de connaissances théoriques 
et d’exercices de sauvetage, vous apprenez à discerner les 
problèmes et à les gérer. Durant ce cours, vous aiguiserez vos 
réflexes naturels par la pratique continue de résolution des 
problèmes, ce qui vous permettra de devenir un meilleur binôme.

ÉDUCATION



COURS SPÉCIALISÉS

DÉCOUVREZ DE NOUVELLES FAÇONS D’EXPLORER LE MONDE SOUS-MARIN 
GRÂCE À TOUTE UNE VARIÉTÉ DE SPÉCIALITÉS PADI

Plongez dans le passé et explorez les épaves d’anciens navires de guerre en suivant la 
spécialité Wreck Diver, ou apprenez à photographier parfaitement les tortues en suivant 
la spécialité Digital Underwater Photographer. Avec un choix de plus de 26 cours, dont la 
plupart vous sont disponibles en tant que PADI Open Water Diver, les cours spécialisés 
PADI vous enseignent de nouvelles techniques et vous donnent les outils nécessaires 
pour enrichir votre exploration et satisfaire votre passion de la plongée.

Voici quelques-unes des spécialités PADI les plus recherchées :

Pour une liste complète des cours, visitez padi.com/courses.

§  Enriched Air Diver
§  Dry Suit Diver 
§  Deep Diver
§  Peak Performance Buoyancy
§  Wreck Diver

§  Night Diver
§  Digital Underwater Photographer
§  Underwater Navigator
§  Sidemount Diver
§  Ice Diver

night diver

equipment specialist underwater navigator ice diver peak performance 
buoyancy

enriched air diver drift diver

sidemount divercavern diver rebreather diver

digital underwater 
photographer

altitude diver

deep diver

dry suit diver

wreck diver full face mask diver
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REJOIGNEZ L’ÉLITE

PADI MASTER SCUBA DIVER™
Devenez un PADI Master Scuba Diver et faites partie du nec plus ultra de la 
plongée-loisir. Un brevet de Master Scuba Diver vous place parmi un groupe de 
plongeurs d’élite qui ne représente que 2 % de toute la communauté de plongeurs. 
Votre carte Master Scuba Diver prouve que vous avez investi beaucoup de temps 
dans votre formation de plongée et avez acquis toute une gamme d’expériences 
et de compétences de plongée qui vous permettront d’optimiser votre potentiel et 
votre aptitude en matière d’exploration et d’aventure sous-marine.

Le parcours débute avec une certification PADI Open Water Diver, suivie de 
certifications PADI Advanced Open Water Diver et PADI Rescue Diver (ou autres 
certifications admissibles). Vous devrez aussi obtenir au moins cinq certifications 
PADI Specialty Diver et avoir consigné un minimum de 50 plongées.

Pour en savoir plus, visitez padi.com/masterscubadiver.

PADI DIVEMASTER

ADVANCED OPEN WATER DIVER

RESCUE DIVER

OPEN WATER 
SCUBA INSTRUCTOR

COURS SPÉCIALISÉS

MASTER SCUBA DIVER™

OPEN WATER DIVER

ÉDUCATION



Il y a tant à explorer ! L’océan est ma vie et je veux le 
faire découvrir à tous. »
- Roberto Ochoa / PADI AMBASSADIVER™ / PADI DIVEMASTER / MARINE WILDLIFE VIDEOGRAPHER 
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VOTRE CERTIFICATION PADI OPEN WATER DIVER EST 
UN PASSEPORT VERS L’AVENTURE QUI TRANSFORMERA 
VOTRE VIE

Grâce à un réseau de 6 500 PADI Dive Centers et Resorts, et 135 000 PADI Professionals ayant 
délivré plus de 25 millions de certifications dans le monde entier, vous êtes sûr de trouver des 
cours PADI et des services de plongée sous-marine dans presque toutes les destinations dont 
vous pourriez rêver.

Trouvez un PADI Dive Center ou Resort dans votre communauté – ou à votre destination de 
voyage – sur padi.com/diveshops.

«
EXPLORATION



UNI PAR UNE MÊME PASSION

En tant que PADI Diver, vous êtes le bienvenu en tant que binôme dans la communauté de PADI 
Divers et Professionals dans le monde entier, tous unis par une passion commune d’aventure et 
d’amour des océans.

Soyez inspiré par les autres PADI Divers et Instructors et voyez comment ils ont réalisé 
leurs rêves de découverte et d’exploration du monde sous-marin et se sont transformés 
intérieurement. Regardez leur témoignage sur mypadi.padi.com.

En tant que PADI Diver, nous vous invitons à rejoindre le My PADI Club®, un portail qui vous 
donne accès à un monde d’exploration et un lieu de rencontre pour la communauté de 
plongeurs. My PADI Club, grâce à ses outils et conseils d’experts et à son réseau de plongeurs, 
vous aidera à poursuivre votre exploration et à partager votre passion de la plongée.  
Pour en savoir plus, visitez mypadiclub.com.

Les PADI AmbassaDivers ont pour mission de promouvoir la plongée dans leur communauté et 
aux quatre coins du monde. Chaque AmbassaDiver porte le flambeau emblématique avec lequel 
il ou elle éclaire la voie afin que davantage de gens puissent s’adonner à leur passion, découvrir 
leur vocation ou réaliser leurs rêves d’exploration, de découverte et de protection du monde 
sous-marin. Rencontrez les AmbassaDivers sur padi.com/ambassadiver.

COMMUNAUTÉ



TROUVEZ L’INSPIRATION

Rejoignez PADI et des millions de plongeurs dans le monde entier par le biais des 
réseaux sociaux PADI. 
§ Admirez des photos captivantes et regardez des vidéos sur la vie sous-marine et les 

sites de plongée dans le monde entier.
§ Découvrez des destinations de plongée inouïes.
§ Consultez des articles utiles dans lesquels vous trouverez des conseils et des astuces de 

PADI Professionals qui enrichiront vos compétences et votre expérience de la plongée. 
§ Rencontrez d’autres plongeurs avec lesquels vous partagez les mêmes centres 

d’intérêts et une passion commune de l’aventure, du voyage et du monde sous-marin.
§ Découvrez et informez-vous sur les façons dont vous pouvez contribuer à la 

préservation et la protection de notre « planète océan » et des créatures qui la peuplent. 

Participez à la conversation.

Adam Maire et Christine West
PADI AMBASSADIVERS 
PADI OPEN WATER SCUBA INSTRUCTORS

COMMUNAUTÉ
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UNE FORCE ŒUVRANT AU BIEN

Être les meilleurs au monde signifie que nous devons être les meilleurs pour le monde. 
Nous comprenons à quel point il est important de préserver la santé des océans et de 
protéger leur vie sous-marine et biodiversité. PADI soutient les efforts qui visent à nous 
aider tous en tant que plongeurs, à l’échelle mondiale. En collaboration avec nos partenaires 
de préservation de l’environnement Project AWARE® (projectaware.org), le Programme des 
Nations Unies pour le développement durable (sustainabledevelopment.un.org) et Mission 
Blue™ (mission-blue.org), nous amplifions l’ensemble de nos efforts de protection des 
écosystèmes marins et nous veillons à la préservation des océans pour les générations 
futures.

En tant que PADI Diver, vous participez au mouvement mondial en faveur de la durabilité et 
de l’amélioration de la santé de notre planète océan.

Pour en savoir plus, visitez padi.com/conservation.

CONSERVATION



CONTINUEZ VOTRE AVENTURE DE PLONGÉE

1. Inscrivez-vous à votre prochain cours PADI auprès de votre PADI Dive Center ou Resort local.
2. Commencez en ligne avec PADI eLearning®.
Trouvez un magasin de plongée et lancez-vous sur www.padi.com/fr/continuer-a-plonger#.
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