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Nauka nurkowania to najcenniejsze doswiadczenie w Twoim zyciu. Zdobycie certyfikatu
PADI na zawsze zmieni Twoje postrzeganie $wiata — pod wodg i na powierzchni. Jako
PADI Diver masz przepustke do ostatniej granicy Ziemi — nasza btekitna planeta daje
nieskonczone mozliwosci przygdd i odkrywania.

Cieszacy sie najlepszg renomg instruktorzy nurkowania — PADI Instructors — w bezpieczny
sposob szkolg nurkow pod wodga juz od 1966 roku. Szkolenia, oparte na najbardziej
popularnym programie nurkowania z akwalungiem, pozwalajg uczestnikom zrealizowacé
marzenie o nurkowaniu, otwierajac ich serca i umysty na ukryte piekno przyrody oraz
promujac odpowiedzialnosc¢ za to, by jg chronic.

Jako PADI Diver trenujesz z najlepszymi i jeste$ czescig najwiekszej, najbardziej aktywnej
Swiatowej spotecznosci nurkow, ktorych tgczy pasja przezywania przygod i mitosc do

podwodnego Swiata.

Badz najlepszy. Badz PADI.

" Nurkowanie odmienito moje
zycie. Sporo dowiedziatam

sie o sobie i otaczajgcym
sSwiecie. Dzigki
certyfikatowi

mogtam

odwiedzi¢ te

> zakgtki swiata,
do ktérych
bym nigdy

nie dotarta.”

z - Emily Krak
¥ 3 PADI OPEN WATER DIVER



TRZY KROKI DO UZYSKANIA CERTYFIKATU OPEN
WATER DIVER

KROK 1: ZDOBYWANIE WIEDZY

Opanuj podstawowe zasady i terminy, ktore wykorzystasz podczas zaje¢ treningowych

w wodzie. Internetowy program szkoleniowy PADI zostat opracowany, aby mozna byto uczy¢
sie teorii we wtasnym tempie i w dogodnym czasie — wystarczy ukonczy¢ kurs teoretyczny
w Internecie lub w lokalnym PADI Dive Center albo Resort.

KROK 2: NURKOWANIE NA WODACH ZAMKNIETYCH

Doskonal i éwicz umiejetnosci nurkowania z akwalungiem w basenie (lub w wodach
basenopodobnych) pod $cistym nadzorem instruktora. Podczas nauki nowych umiejetnosci
zyskasz kompetencje oraz pewnos¢ siebie potrzebne do nurkowania na wodach otwartych.

KROK 3: NURKOWANIE NA WODACH OTWARTYCH

Cel osiggniety — teraz mozesz juz swobodnie wykorzystac¢ zdobytg wiedze w praktyce na
wodach otwartych. Certyfikat PADI Open Water Diver jest honorowany na catym $wiecie, tak
wiec mozliwosci podwodnej eksploracji sg nieograniczone.

* Aby zapisac sie na kurs PADI Open Water Diver lub Junior Open Water Diver musisz mie¢ ukoriczone 10 lat.




NAUKA NURKOWANIA DOSTOSOWANA DO TWOICH
POTRZEB

ROB POSTEPY WE WLASNYM TEMPIE

Nauczanie oparte na osigganych wynikach sprawia, ze nabywasz kompetencje i mozesz zacza¢

nurkowac.

= Kursy PADI sg oparte na osigganych wynikach. Oznacza to, ze robisz postepy we wtasnym
tempie, az opanujesz okreslone i niezbedne wymagania zaliczeniowe, aby zosta¢ nurkiem.

ELASTYCZNE NAUCZANIE

Wysokiej jakosci materiaty szkoleniowe zostaly opracowane z myslg o elastycznosci oraz

preferencjach nauczania.

= Materiaty PADI zostaty stworzone przez zespot artystéw, grafikow, montazystow, pisarzy oraz
miedzynarodowych ekspertow w dziedzinie nurkowania z myslg o Tobie — poczgtkujgcym nurku.

= Dzieki materiatom przeznaczonym do samodzielnej nauki dostepnym w réznych formach -
programy w Internecie, aplikacje na tablet, podreczniki, ¢wiczenia itd. — znajdziesz odpowiedni
dla siebie sposob nauki.

= Rolg Twojego PADI Instructor jest dalsze wyjasnienie istotnych kwestii i zweryfikowanie
zrozumienia materiatu.

Odwiedz juz dzis$ strone padi.com/start-diving.
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CERTYFIKAT PADI OPEN WATER DIVER JEST
ODMIENIAJACYM ZYCIE PASZPORTEM DO PRZYGODY

Dzieki 6500 PADI Dive Centers i Resorts oraz 135 000 PADI Professionals, ktérzy wydali ponad
25 milionéw certyfikatow na catym $wiecie, kursy i ustugi nurkowania z akwalungiem PADI
znajdziesz niemal w kazdym miejscu, ktérego odwiedzenie byto Twoim marzeniem.

Znajdz PADI Dive Shop lub Resort w swoim sgsiedztwie — lub w dowolnym miejscu, do ktérego
pojedziesz — na stronie padi.com/diveshops.

' ' Czesto zupetnie zaskakuje mnie rzadki widok lub
pozornie dziwne zachowanie danego zwierzecia, ktore
wydawato mi sie znajome. Wéwczas uswiadamiam
sobie, ze poznatem dopiero niewielki utamek miejsc do
nurkowania na swiecie.”

- Andre Miller / PADI AMBASSADIVER™ / PADI FREEDIVER™ / PADI MASTER SCUBA DIVER TRAINER
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DLACZEGO WARTO NURKOWAC?

ZYSKAJ SZERSZE PERSPEKTYWY
Nurkowanie z akwalungiem na zawsze zmieni Twoje
postrzeganie $wiata — pod wodg i na powierzchni. Pod wodg
odkryjesz oszatamiajgcg liczbe morskich ekosystemow

i bezposrednio doswiadczysz fascynujgcej bioréznorodnosci
zycia w oceanach.

PONAD 70% PLANETY POKRYWA WODA

Wyobraz sobie, co jeszcze przed Tobg. Poznaj swiat peten
kolorow, ksztattow, wzoréw oraz niespotykanych dotad
stworzen, ktory dla wielu ludzi jest niedostepny.

WYBIERZ SIE W NIEZAPOMNIANE PODROZE

Poznaj historie rozgrywajace sie pod powierzchnig wody.
Eksploruj wraki potozone na dnie morskim, w tym todzie
podwodne, samoloty, statki ze skarbami oraz nieuzywane juz
todzie, zatopione, by stworzy¢ przepiekne, sztuczne rafy.

POCZUJ STAN NIEWAZKOSCI
Zastanawiasz sie czasem, jak to jest polecie¢ w kosmos?

Nurkowanie jest bardzo podobne do tego, co czuje astronauta.
Naucz sie nurkowacé i doswiadcz poczucia niewazkosci.

ROZWOJ OSOBISTY | SAMOPOZNANIE
Doswiadczanie nowych przezy¢ jest inspirujagce — bez wzgledu
na to, czy ¢wiczysz umiejetnosci, nurkujesz z mantami lub bez
trudu unosisz sie nad rafg, chtongc kazdy szczegét. Jedna sesja
nurkowania potrafi catkiem odmieni¢ Twoje zycie i otworzy¢ Cie
na rozwoj osobisty, eksploracje oraz podroze.

Zostan PADI Diver i odmien swoje zycie.
Na co czekasz?

padi.com/start-diving



DAJ SIE ZAINSPIROWAC

Poprzez kanaty spotecznosciowe PADI poznasz PADI i miliony ludzi na calym swiecie.

= Obejrzyj zadziwiajgce zdjecia i nagrania z morskich ekosystemow i miejsc
nurkowych na catym swiecie.

= Odkryj budzace podziw miejsca, do ktérych mozna sie udac¢ i w ktérych mozna
nurkowac.

=  Znajdz pomocne artykuty ze wskazéwkami i poradami PADI Professionals, ktére
pogtebig Twojg umiejetnosé nurkowania i Twoje doswiadczenia.

= Poznaj ludzi majgcych wspdlne zainteresowania i pasje do przygod, podrézowania
oraz podwodnego $wiata.

= Uzyskaj wiecej informacji i poznaj sposoby, ktére mozesz stosowac jako nurek, aby
chroni¢ i zachowac naszg planete oraz zamieszkujgce jg stworzenia.

Dotagcz do rozmowy.
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SILA NA RZECZ DOBRA

Aby by¢ najlepszymi na $wiecie, musimy by¢ najlepszymi dla $wiata. Rozumiemy znaczenie
zdrowych oceandw i potrzebe ochrony zycia morskiego oraz jego bioréznorodnosci.

PADI wspiera globalne dziatania, ktére dotyczg nas wszystkich jako nurkéw. Pracujac

z partnerami z dziedziny ochrony, np. z Project AWARE?® (projectaware.org), Programem
Narodow Zjednoczonych ds. Rozwoju (sustainabledevelopment.un.org) i Mission

Blue™ (mission-blue.org), wzmacniamy wszystkie nasze dziatania w zakresie ochrony
ekosystemow morskich i zapewniamy przetrwanie oceanéw dla nastepnych pokolen.

Jako PADI Diver dotgczasz do Swiatowego ruchu na rzecz zachowania i poprawy zdrowia
naszej btekitnej planety.

Dowiedz sie wiecej na padi.com/conservation.



ZAPISZ SIE NA KURS PADI JUZ DZISIAJ

JEZELI TWOIM MARZENIEM ZAWSZE BYtY NIEZROWNANE PRZYGODY | POZNANIE,
CO KRYJE PODWODNY SWIAT, JESTES W DOBRYM MIEJSCU!

1. Zapisz sie na kurs PADI Open Water Diver w lokalnym PADI Dive Center lub Resort albo w jednej
z 6500 lokalizacji na swiecie
2. Zacznij PADI eLearning® przez Internet

Rozpocznij przygode, logujac sie na stronie padi.com/start-diving.
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