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Apprendre a plonger est une des expériences les plus enrichissantes de votre vie. Obtenir votre
certification PADI changera a tout jamais la fagon dont vous percevez le monde, en surface

et en profondeur. En tant que PADI Diver, vous détenez un passeport qui vous permettra de
franchir les frontiéres les plus reculées de notre planéte océan et vous offrira des possibilités
illimitées d'aventure et de découverte.

Depuis 1966, les PADI Instructors — moniteurs de plongée les plus recherchés au monde —
forment les plongeurs en toute sécurité au fond des mers. Par le biais de la formation en plongée
la plus populaire au monde, ils transforment les individus en plongeurs, tout en ouvrant les coeurs
et esprits a la beauté cachée de la nature ainsi qu'a notre responsabilité envers elle.

En tant que PADI Diver, vous vous entrainez avec les meilleurs et vous rejoignez la plus large
et active communauté mondiale de plongeurs unis par une passion commune d'aventure et un

amour du monde sous-marin.

Soyez le meilleur. Soyez PADI.

( La plongée sous-marine

' a transformé ma vie. J'ai
appris tant de choses sur moi-
méme et sur le monde

qui m'entoure. Ma

certification

m'a permis

de découvrir

des coins du

" monde que

ny je n‘aurais
jamais connus

autrement. »

7 - Emily Krak
PADI OPEN WATER DIVER



TROIS ETAPES VERS LA CERTIFICATION OPEN WATER
DIVER

ETAPE 1 : DEVELOPPEMENT DES CONNAISSANCES

Apprenez les principes de base et la terminologie nécessaires pour vos séances de formation
dans I'eau. Le programme de formation en ligne PADI est congu afin que vous puissiez
assimiler la théorie a votre propre rythme et au moment qui vous convient le mieux. Vous
pouvez compléter les cours théoriques en ligne ou dans votre PADI Dive Center ou Resort local.

ETAPE 2 : PLONGEES EN MILIEU PROTEGE

Développez et pratiquez des techniques de plongée en piscine (ou dans un autre milieu
aquatique dans des conditions similaires) sous la supervision directe d'un instructeur.
L'acquisition de nouvelles techniques vous aidera a prendre confiance et a développer les
compétences nécessaires pour plonger en milieu naturel.

ETAPE 3 : PLONGEES EN MILIEU NATUREL

Voici le moment que vous attendiez ; apprétez-vous a mettre en pratique en milieu naturel toutes
les compétences que vous avez acquises. La certification PADI Open Water Diver est reconnue
dans le monde entier ; ainsi vos possibilités d'exploration sous-marine sont sans limites.

* Pour vous inscrire a un cours PADI Open Water Diver ou Junior Open Water Diver, vous devez étre agé de 10 ans ou plus.




FORMATION EN PLONGEE SUR MESURE

PROGRESSEZ A VOTRE RYTHME

Lapprentissage basé sur la performance assure la compétence et la préparation des plongeurs.

= Les cours PADI sont basés sur la performance, c'est-a-dire que vous progressez a
votre propre rythme au fur et a mesure que vous démontrez votre maitrise de certaines
performances requises pour devenir un plongeur.

SOUPLESSE D'APPRENTISSAGE

Le matériel de formation de qualité supérieure privilégie la souplesse et les préférences

d'apprentissage.

= Le matériel de formation PADI est congu spécialement pour vous, I'éleve plongeur,
par une équipe d'artistes, graphistes, rédacteurs, réviseurs, et experts en la matiere
internationaux.

= Des supports d'étude indépendante sont disponibles sous plusieurs formats :
programmes en ligne, applications sur tablette, manuels, cahiers d'exercice, etc. afin
que vous puissiez apprendre de la fagon qui vous convient le mieux.

= Votre PADI Instructor est la pour approfondir les concepts importants et pour vérifier
gue vous les avez bien assimilés.

Commencez dés aujourd'hui sur padi.com/fr/commencer-la-plongee#.




VOTRE CERTIFICATION PADI OPEN WATER DIVER EST
UN PASSEPORT VERS L'AVENTURE QUI TRANSFORMERA
VOTRE VIE

Grace a un réseau de 6 500 PADI Dive Centers et Resorts, et 135 000 PADI Professionals ayant
délivré plus de 25 millions de certifications dans le monde entier, vous étes sir de trouver des
cours PADI et des services de plongée sous-marine dans presque toutes les destinations dont
vous pourriez réver.

Trouvez un PADI Dive Shop ou Resort dans votre communauté — ou a votre destination de voyage
— sur padi.com/diveshops.

(( Je suis souvent complétement ébahi a la vue d'un spectacle
rare ou par un comportement étrange d'un animal que

: - ; je pensais conndaitre. Et quand je pense que je n'ai fait

: qu'effleurer la surface de ces sites de plongée et que tant

EXPLORATION e reste encore & explorer. »

- Andre Miller / PADI AMBASSADIVER" / PADI FREEDIVER™ / PADI MASTER SCUBA DIVER TRAINER




EXPLORATION

POURQUOI PLONGER ?

OUVRIR DE NOUVELLES PERSPECTIVES
La plongée changera la fagon dont vous percevez le monde,

en surface et en profondeur. Au fond des mers, vous découvrirez
une vie marine d'une variété impressionnante et serez le témoin
privilégié de I'étonnante biodiversité de nos océans.

PLUS DE 70 % DE LA PLANETE EST COUVERTE D'EAU
Imaginez ce qui vous attend. Explorez un monde que beaucoup ne
verront jamais, un monde débordant de couleurs, formes, textures
et créatures comme vous n'en avez jamais vu auparavant.

EMBARQUEZ-VOUS DANS DES AVENTURES INOUBLIABLES
Découvrez le passé caché sous les vagues. Explorez les épaves
reposant sur le fond des océans : sous-marins, avions, navires
riches en trésors et bateaux coulés intentionnellement pour créer
des récifs artificiels captivants.

FLOTTEZ EN APESANTEUR
Avez-vous jamais révé d'aller dans I'espace ? La plongée est

I'expérience qui se rapproche le plus de celle d'un astronaute.
Apprenez a plonger et ressentez I'absence totale de poids.

EPANOUISSEMENT INTERIEUR ET DECOUVERTE DE SOI
Que vous pratiquiez vos techniques, plongiez avec des raies
manta ou flottiez sans effort tout en admirant les détails d'un
récif, toute nouvelle expérience est valorisante. Une seule
plongée peut suffire a transformer votre vie et ouvrir la porte
a un épanouissement, une exploration et un voyage intérieurs.

Devenez un PADI Diver et transformez votre vie.
Qu'attendez-vous ?

padi.com/fr/commencer-la-plongee#



TROUVEZ L'INSPIRATION

Rejoignez PADI et des millions de plongeurs dans le monde entier par le biais des

réseaux sociaux PADI.

= Admirez des photos captivantes et regardez des vidéos sur la vie sous-marine et les
sites de plongée dans le monde entier.

= Découvrez des destinations de plongée inouies.

= Consultez des articles utiles dans lesquels vous trouverez des conseils et des astuces de
PADI Professionals qui enrichiront vos compétences et votre expérience de la plongée.

= Rencontrez d'autres plongeurs avec lesquels vous partagez les mémes centres
d'intéréts et une passion commune de l'aventure, du voyage et du monde sous-marin.

= Découvrez et informez-vous sur les fagcons dont vous pouvez contribuer a la
préservation et la protection de notre « planéte océan » et des créatures qui la peuplent.

Participez a la conversation.



CONSERVATION

& WARE

UNE FORCE CEUVRANT AU BIEN

Etre les meilleurs au monde signifie que nous devons étre les meilleurs pour le monde.

Nous comprenons a quel point il est important de préserver la santé des océans et de protéger
leur vie sous-marine et biodiversité. PADI soutient les efforts qui visent a nous aider tous en
tant que plongeurs, a I'échelle mondiale. En collaboration avec nos partenaires de préservation
de I'environnement Project AWARE® (projectaware.org), le Programme des Nations Unies pour
le développement durable (sustainabledevelopment.un.org) et Mission Blue™ (mission-blue.org),
nous amplifions I'ensemble de nos efforts de protection des écosystemes marins et nous
veillons a la préservation des océans pour les générations futures.

En tant que PADI Diver, vous participez au mouvement mondial en faveur de la durabilité et
de I'amélioration de la santé de notre planéte océan.

Pour en savoir plus, visitez padi.com/conservation.



REJOIGNEZ PADI DES AUJOURD'HUI

SI VOUS AVEZ TOUJOURS REVE DE VIVRE UNE AVENTURE SANS PAREIL ET DE DECOUVRIR
LE MONDE AU-DESSOUS DES VAGUES, VOUS ETES SUR LA CASE DE DEPART !

1. Inscrivez-vous a un cours PADI Open Water Diver aupres de votre PADI Dive Center or Resort
local ou dans I'un des 6 500 centres dans le monde entier.
2. Oubien démarrez en ligne des aujourd'hui avec PADI eLearning®

Commencez votre aventure en vous connectant a padi.com/fr/commencer-la-plongee#.
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